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G%?ﬁ?met AMORS YAKITORI-PFEILE MIT MIT

GEGRILLTEN FILET-STUCKCHEN

ZUTATEN P4 5 pORTIONEN O™ ® cneack

1Pkg. Garden Gourmet Vegane
Filet-Stuckchen

Lasse dich an Valentinstag von unseren vegetarischen, gegrillten
Filet-Stickchen SpieRen inspirieren, einfach und lecker! Liebe auf
1EL Yakitori-Wok-Sauce (Glas) den ersten Blick..

1Frahlingszwiebeln

1TL Sesam

ein paar Stangel Schnittlauch

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG

2 bis 4 CocktailspieRe
1. Vorbereitung Spiee

Die Fruhlingszwiebel in 12 cm groRe Stiicke schneiden. Die Gegrrillten Filet-
Stickchen abwechselnd mit der Fruhlingszwiebel auf den Spiel3 stecken.

2. Spiefie anbraten
Trage die Yakitori-Sauce mit einem Pinsel auf die Filet-Stuckchen auf. Die
Spiele auf beiden Seiten in einer beschichteten Pfanne einige Minuten mit
etwas Ol anbraten.

3. Es kann angerichtet werden!
Mit Sesam und fein gehacktem Schnittlauch bestreuen und servieren.
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